
時間 7/23（土） 会場 時間 7/24（日） 会場

7:25 マコト電気出発➡東伏見　 6:00 朝稽古　(雨天体育館）

本部/文京 7:00 稽古終了

8:00 東伏見道場前　出発

7:15 落合南長崎出発➡東伏見 8:00 朝食   

8:00 西友前　出発 荷造り

清瀬/秋津/小手指 9:30 集合

8:00 夢庵前　出発 10:30 旅館　出発

新座/朝霞

11:10 白根魚苑

魚釣り/昼食

11:30 ホテルミサワ　到着 尾瀬

13:10 白根魚苑　出発

12:00 昼食

14:10 休憩　赤城高原ＳＡ

13:30 稽古開始

15:40 休憩　上里ＳＡ

16:30 稽古終了

18:10 新座/朝霞/清瀬/秋津/小手指

17:00 チェックイン 出発時と同じ場所

入浴

18:30 本部/東伏見/落合南長崎

18:30 夕食　ＢＢＱ 出発時と同じ場所

レクレーション

合宿終了

21:30 就寝
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